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Возрастные
группы

Понедельник Вторник Среда Четве^гЗеггйяв*^ Пятница

Группы раннею 
возраста

Ребенок и окружающий 
мир/введение в экологию 

(по подгруппам) 
9.00-9.10

Развитие речи 
(по подгруппам) 

9.00-9.10

Рисование 
(по подгруппам)

9.00-9.10

Конструктивно-модельная 
деятельность/ФЭМП 

9.00-9.10

Ознакомление с
художественной 

литературой/развитие речи 
(по подгруппам) 

9.00-9.10

Физкультурное
09.20-9.30

Физкультурное
09.20-9.30

Музыкальное
09.20-9.30

Музыкальное
09.20-9.30 Лепка/аппликация 

(по подгруппам) 
9.20-9.30

Младшая группа 
(М. Овсянниковой)

Музыкальное
8.40-8.55

Физкультурное
9.00-9.15

Музыкальное
8.40-8.55

Физкультурное
09.05-9.20

ФЭПМ
(по подгруппам) 

9.00-9.15
Ребенок и окружающий 

мир/экология 
(чередуются)

(по подгруппам) 
9.05-9*20

Рисование (по подгруппам) 
9.25-9.40

Развитие речи 
(по подгруппам)

9.05-9.20

Лепка/аппликация
(чередуется)

(по подгруппам)
9.30-9.45

Конструктивно-модельная 
деятельность/худ. литер 

(по подгруппам)
9.25 -9.40

Физкультурное на прогулке 
10.00-10.15

Младшая группа 
{Центральная)

Физкультурное
9.00.-9.15

Музыкальное
*8.40-8.55

Развитие речи 
(по подгруппам)

9.05-9.20

Музыкальное
8.40-8.55

Физкультурное
9.00.-9.15

Ребенок и окружающий 
мир/экология 
(чередуются)

(по подгруппам) 
9.30-9.45

Рисование (по подгруппам) 
9.25-9.40 Лепка/аппликация

(чередуется)
(по подгруппам)

9.25-9.40

Конструктивно-модельная 
деягельность/худ. литер 

(по подгруппам)
9.25-9.40

ФЭПМ
(по подгруппам) 

9.25-9.40

1
Физкультурное на прогулке 

10.00-10.15



с р е д н я я  группа 
(М. О всянниковой)

Р ебен ок  и окруж аю щ и й  
м и р /экологи я 
(чередуется)

(по  п одгруппам ) 
9 .00 .-9 .20

Ф и зкультурн ое на 
прогулке

9 .50-10 .00

Л еп ка/ап п л и к ац и я
(чередуется)

(по  подгруппам ) 
9 .00 .-9 .20

. Ф и зкультурн ое
9 .30 .-9 .50

М узы кальн ое
9.05-9 .25

Ф Э М П
(по п одгруп п ам )

9.35-9 .55

М узы кальн ое
9.05-9 .25

Разви ти е реч и /озн аком л ен и е с 
худож ествен н ой  

л и тературой (черед уется) 
9 .35.-9 .55

Р исование 
(по  п одгруппам ) 

10.05-10.25

П озн ав ател ьн о 
и ссл ед овател ьская  / 

кон структи вн о-м одельн ая  
д еятел ьн ость  ( чередуется) 

(по  п одгруппам ) 
9 .00-9 .25

Ф и зкультурн ое
9 .35 .-9 .55

М узы кальн ое Л еп ка/ап п л и к ац и я Ф Э М П Р азви ти е реч и /озн аком л ен и е с П озн авательн о-
9.05-9 .25 (чередуется) (по  п одгруп п ам ) худож ествен н ой и сс л ед о в ат ел ьс к ая /

С редн и е группы (по п одгруп п ам ) 9 .00-9 .20 ли тературой (черед уется) кон структи вн о-м одельн ая
(Ц ент ральная) 9.00 .-9 .20 9 .00-9 .20 деятел ьн ость  ( чередуется)

(по  подгруппам )
Р ебен ок  и окруж аю щ и й М узы кальн ое Ф и зкультурн ое 9 .00-9 .20

м и р/экол оги я 9.35-9 .55 9 .30 .-9 .50
(чередуется) Ф и зкультурн ое н а  прогулке Р и сован и е

(по  п одгруппам ) 9 .30 .-9 .50 (по  п одгруп п ам )
9.35 .-9 .55 9 .30-9 .50

Ф изкультурн ое
10.05.-10.25

С редн и е группы Ф Э М П / логоп еди ч еское П озн авательн о- Ф и зкультурн ое О зн аком лен и е с худож ествен н ой М узы кальн ое
(ком пенсир. 9 .00-9 .30 и ссл ед овател ьская  / 9 .05 .-9 .25 л и тер ату р о й / /логоп ед и ческое 9.00-9 .20

Н ап равлен н ости кон структи вн о-м одельн ая 9 .00-9 .30
О Н Р) д еятел ьн ость  ( чередуется)

М узы кальн ое /л о гоп ед и ческ ое Р ебен ок  и окруж аю щ и й Л еп ка/ап п ли кац и я Р исование
9.40-9 .55 9 .00-9 .30 м и р /экол оги я / логоп еди ч еское (чередуется) (по  п одгруп п ам )/

(чередуется) 9 .40-9 .55 зан яти е с психологом
9.35-10 .05 9 .30 .-10 .00

Ф и зкультурн ое Ф и зкул ьтурн ое на прогулке
10.00-10.15 10.10.-10.25

С тарш ая груп п а Р ебен ок  и окруж аю щ ий О зн аком лен и е с Р ебен ок  и окруж аю щ и й Р азви ти е речи Ф Э М П
(М .О всян н и ковой ) м и р /О Б Ж +  Э кология худож ествен н ой  литературой м и р/(п атри оти ч .+ реги он ал ьн ы й (по  подгруппам ) (по  подгруппам )

(чередуется) (по  подгруппам ) к ом п он ен т)-черед уется 9.00-9 .25 9.00 .-9 .25
(по  п одгруппам ) 9.00-9 .25 (по  подгруп п ам )

9.00-9 .25 9.00-9 .25
М узы кальн ое Ф и зкул ьтурн ое н а  прогулке

Р исование Ф и зкультурн ое 9 .35 .-10 .00 10.00.-10.25
9 .35-10 .00 Ф и зкультурн ое 9 .35-10 .00

10.25-10.45

1 М узы кальн ое П озн авательн о- Л еп ка-ап п л и кац и я
10.10.-10.35 и сслед овател ьская/кон структи вн о- (чередую тся)



м одельн ая - ручн ой  труд (по  подгруппам )
(по п одгруп п ам ) 15.50-16.15

15.50-16.15
С тарш ая группа Р ебен ок  и окруж аю щ ий М узы кальн ое Р ебен ок  и окруж аю щ и й Р азви ти е реч и Ф Э М П
(Ц ент ральная) м и р /О Б Ж +  Э кология 9 .05 .-9 .30 м и р/(п атри оти ч .+ реги он ал ьн ы й (по  подгруппам ) (по  п одгруп п ам )

. (чередуется) ком п он ен т)-ч еред уется 9.00-9 .25 9 .00 .-9 .25
(по п одгруппам ) О зн аком лен и е с (по  подгруппам )

9.00-9 .25 Х удож ественной л и тературой 9.00-9 .25
(по подгруп п ам ) Ф и зкультурн ое

Р и сован и е 9.40-10 .15 Ф и зкул ьтурн ое на прогулке 10.35.-11.00
9 .35-10 .00 П озн авател ьн о - 10.00.-10.25

и ссл ед овател ьская /кон структи вн о-
м одельн ая - ручн ой  труд

(по  п одгруп п ам ) Л еп ка-ап п л и кац и я
М узы кальн ое 9 .35-9 .50 (чередую тся)

16.05.-16.30 (по подгруппам )
Ф и зкультурн ое 15.50-16.15

15.50-16 .15

С тарш ая группа Р ебен ок  и окруж аю щ и й О зн ак ом лен и е с Ф Э М П /зан яти е с психологом Р ебен ок  и окруж аю щ и й Ф Э М П /логоп еди ческое
(ком пенсир. м и р /О Б Ж + худож ествен н ой (1 п одгруппа) м и р /(п атри оти ч .+ реги он ал ьн ы й (по  п одгруп п ам )
н ап равлен н ости ) Э кологи я /логоп еди ч еское ли тературой /логоп еди ческое 9 .00-9 .20 ком п он ен т)/л огоп еди ч еское 9 .00 .-9 .50
(М .О всян н и ковой ) (чередуется) 9 .00-9 .50 (1 подгруппа)

9 .00 .-9 .50 9.00 .-9 .20
П озн авательн о-

Ф и зкультурн ое Ф и зкультурн ое и сследовательская
М узы кальн ое 10.25-10.45 9 .35-10 .00 М узы кальн ое /кон структи вн о-м одел ьн ая/

10 .10.-10.30 9.35 .-9 .55 к он структи вн ая
деятел ьн ость /ручн ой  труд

Р ебен ок  и окруж аю щ и й (чередую т ся)
Ф Э М П /зан яги е  с пси хологом м и р /(п атри оти ч .+ реги он ал ьн ы й 10.00-10.20

(2 п одгруппа) ком п он ен т)/л огоп еди ч еское
10.10.-10.30 (2 подгруппа)

10 .10.-10.30 Ф и зкул ьтурн ое н а  прогулке
10.30.-10.50

Р и сован и е
16.05.-16.25 Л еп ка-ап п ли кац и я

(чередую тся)
(по  п одгруппам )

16.05.-16.25
П одготови тельн ая О зн ак ом лен и е с Ф Э М П О зн ак ом лен и е с окруж аю щ и м Р азви ти е реч и / обучен и е грам оте Ф Э М П

к ш коле группа окруж аю щ и м (по п одгруппам ) (п атри оги ч .+ реги он ал ьн ы й (по  п одгруппам ) ( по  п одгруппам )
(М .О всян н и ковой ) (по  п одгруппам ) 9 .00-9 .30 ком п он ен т) 9 .00-9 .30 9 .00 .-9 .30



9.00-9 .30.

Р исование 
(по  п одгруп п ам ) 

10.20-10.50

Ф и зкультурн ое
16.05.-16.35

М узы кальн ое
9 .40-10 .10

Л еп ка/ап п л и к ац и я  
\  (чередую т ся)

16.05.-16.35

(по  подгруппам
9.00 .-9 .30

Ф и зкультурн ое
10.10-10.35

О зн ак ом лен и е с худ .ли тературой  
(по  п одгруппам ) 

16.05.-16.35

О зн аком лен и е с окруж аю щ и м  
(О Б Ж + Э кологи я)
(по подгруппам

9.40 .-10 .10

Ф и зкультурн ое на п рогулке 
10 .20-10.50

П озн авател ьн о 
и сследовательская  

/к о н стр у кти в н о -м о д ел ьн ая / 
кон структи вн ая  

д еятел ьн ость  (чередую )пся)/ 
(по  п одгруп п ам ) 

9 .40-10 .10 .

М узы кальн ое
10.30.-11.00

П одготови тел ьн ая О зн аком лен и е с Ф Э М П О зн аком лен и е с окруж аю щ и м Р азви ти е р еч и / обуч ен и е грам оте Ф Э М П /логоп еди ч еское
к ш коле группа окруж аю щ и м (по п одгруппам ) (п атри оти ч .+ реги он альн ы й зан яти е с психологом (по  п одгруп п ам )

(ком пенс. (О Б Ж  + экологи я) /л огоп ед и ческ ое ком п он ен т) 9 .00-9 .30 9 .00 .-9 .50
н ап равлен н ости ) по п одгруппам ) (1 п одгруппа) (по п одгруп п ам )/л огоп ед ич сское

/логоп ед и ческое 9.00 .-9 .25 9 .00 .-9 .50
9 .00-9 .50 Ф и зкультурн ое на прогулке

Ф и зкультурн ое 10.20-10.50 М узы кальн ое
Р и сован и е М узы кальн ое 10 .10-10.40 10.30.-10.55

(по  п одгруппам ) 9 .40-10 .10
10.00-10.25 П озн авательн о-

Ф Э М П О зн ак ом лен и е с худ .ли тературой и сследовательская О зн ак ом лен и е с
(по  п одгруп п ам ) (по п одгруп п ам ) /к о н структи вн о-м одел ьн ая / о круж аю  щ им (эко  л огия)/ру ч

Ф и зкультурн ое /л огоп ед и ческ ое 16.05.-16.35 кон структи вн ая  деятел ьн ость ной  труд /
16.05.-16.35 (1 п одгруп п а) (чер ед ую т ся)/ (по подгруп п ам ) 16.05.-16.35

10.20-10.45 16.05.-16.35

Л еп ка/ап п л и кац и я
(чередую тся)
16.05.-16.35

П одготови тельн ая О зн аком лен и е с Ф Э М П О зн ак ом лен и е с окруж аю щ и м Р азви ти е реч и / обучен и е грам оте Ф Э М П
к ш коле группа окруж аю щ и м (по п одгруп п ам ) (п атри оти ч .+ реги он альн ы й (по п одгруппам ) ( по  подгруппам )
(Ц ен тральн ая) (по  п одгруппам ) 9 .00-9 .30 ком п он ен т) 9 .00-9 .30 9 .00 .-9 .30

9.00-9 .30. (по подгруп п ам
Л еп ка/ап п л и к ац и я 9 .00 .-9 .30 О зн аком лен и е с окруж аю щ и м П озн авательн о-

(чередую т ся) (О Б Ж + Э кологи я) и сследовательская
9 .40-10 .10 (по  подгруп п ам /к он структи в н о-м од ел ш ая/

Ф и зкультурн ое О зн ак ом лен и е с худ .ли тературой 9 .40 .-10 .10 к он егрукти вн ая
9 .40-10 .10 (по  подгруппам ) д еятел ьн ость  (чередую т ся)/

9 .40-10 .10 (по  подгруппам )
* Р и сован и е М узы кальн ое М узы кальн ое 9 .40-10 .10

16.05.-16.35 10.20-10.50 10.25-10.55



Ф и зк у л ь т у р н о е
1 6 .2 5 .-1 6 .5 5

Ф и зк у л ь т у р н о е  н а  п р о г у л к е  
1 0 .2 0 -1 0 .5 0

Р е б е н о к  и  о к р у ж а ю щ и й *■ О з н а к о м л е н и е  с Ф Э М П /з а н я т и е  с п с и х о л о г о м Р е б е н о к  и о к р у ж а ю щ и й
С т а р ш а я  г р у п п а м и р /О Б Ж + х у д о ж е с т в е н н о й 9 .0 0 -9 .5 0 м и р /(п а т р и о т и ч .+ р е г и о н а л ь н ы й Ф Э М П /л о г о п е д и ч е с к о е

(к о м п е н с . Э к о л о г и я /л о г о п е д и ч е с к о с л и г е р а т у  р о й /л о г о п е д и  ч е ск о е ком  п о н е н т )/л о г о п е д и  ч е с к о е (п о  п о д г р у п п а м )
н а п р а в л е н н о с т и ) (ч е р е д у е т с я ) 9 .0 0 -9 .5 0 (1 п о д г р у п п а ) 9 .0 0 .-9 .5 0

Ц е н т р а л ь н а я 9 .0 0 .-9 .5 0 9 .0 0 .-9 .2 0

Р и с о в а н и е М у зы к а л ь н о е М у зы к а л ь н о е
1 0 .0 0 -1 0 .1 5 1 0 .0 5 .-1 0 .2 5 1 0 .0 0 -1 0 .2 0

Ф и зк у л ь т у р н о е
Ф и зк у л ь т у р н о е Р и с о в а н и е 1 0 .4 0 -1 1 .0 0

1 0 .2 0 -1 0 .4 0 Ф и з к у л ь т у р н о е  н а  п р о г у л к е 1 6 .0 5 .-1 6 .3 5 П о зн а в а т е л ь н о -
1 0 .3 0 .-1 0 .5 0 и с с л е д о в а т е л ь с к а я

/к о н с т р у к т и в н о -м о д е л ь н а я /
Л е п к а /а п п л и к а ц и я к о н с т р у к т и в н а я

1 6 .0 5 .-1 6 .3 5 д е я т е л ы ю с т ь /р у ч н о й  т р у д
(ч е р е д у ю т с я )

1 6 .0 5 .-1 6 .3 5

П о д г о т о в и т е л ь н а я О зн а к о м л е н и е  с Ф Э М П О з н а к о м л е н и е  с о к р у ж а ю щ и м Р а зв и т и е  р е ч и / о б у ч е н и е  г р а м о т е Ф Э М П /л о го п е д и ч е с к о е
к  ш к о л е  г р у п п а о к р у ж а ю щ и м (п о  п о д г р у п п а м ) (п а т р и о т и ч .+ р е г и о н а л ь н ы й за н я т и е  с  п си х о л о г о м (п о  п о д г р у п п а м )

(к о м п е н с . (О Б Ж  + Э К О Л О Г И Я ) /л о г о п е д и ч е с к о е к о м п о н е н т ) 9 .0 0 -9 .5 0 9 .0 0 .-9 .5 0
н а п р а в л е н н о с т и ) п о  п о д г р у п п а м ) (1 п о д г р у п п а ) (п о  п о д г р у п п а м ) /л о г о п е д и ч е с к о е

Ц е н т р а л ь н а я /л о г о п е д и ч е с к о е 9 .0 0 -9 .5 0 9 .0 0 .-9 .5 0
9 .0 0 -9 .5 0 П о зн а в а т е л ь н о -

и с с л е д о в а т е л ь с к а я
М у зы к а л ь н о е /  к о н с т р у к т и в н о -м о д е л ь н а я / М у зы к а л ь н о е

Л е п к а /  а п п л и к а ц и я 1 0 .0 5 .-1 0 .3 0 к о н с т р у к т и в н а я  д е я т е л ь н о с т ь 1 0 .0 0 -1 0 .2 0
(ч е р е д у ю т с я ) (ч е р е д у ю т с я ) /  (п о

Ф и зк у л ь т у р н о е 1 0 .0 0 -1 0 .2 5 О з н а к о м л е н и е  с  х у д .л и т е р а т у р о й 1 0 .0 0 -1 0 .2 5
1 0 .2 0 -1 0 .4 0 (п о  п о д г р у п п а м )

1 6 .0 5 .-1 6 .3 0 О з н а к о м л е н и е  с
Ф и зк у л ь т у р н о е  н а  п р о г у л к е о к р у ж а ю щ и м (э к о л о г и я )/р у ч

1 0 .3 0 -1 0 .5 5 Ф и зк у л ь т у р н о е н о й  т р у д /
Р и с о в а н и е 1 0 .4 0 -1 1 .0 5 1 6 .0 5 .-1 6 .3 0

(п о  п о д г р у п п а м )

«
1 6 .0 5 .-1 6 .3 0


