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25 7 IPUMEPHOE JIECATUIHEBHOE MEHIO
OPFAHI/BAHI/II/I IIUTAHUS AETEW OT 1 10 3 JIET
MBJIOY IIPP No5

/leHb: nepBbIi
Hepess: nepBas
BospacTnas kateropusi: 1-3 roga

[Tpuem nuim, HauMeHoOBaHUe Bec ITnmessle BemecTsa (T) iiiif:iq pjz.i
onron omona 5 K % (kkam) |
3ABTPAK

Cyn MOJIOYHBIM C TPEYHEBOM 150 58
| KpyTIOi 4,0 5,0 16,71 126,51
| KodelinpIii HanmuTok 180 1,96 1,25 10,61 71,07 39]
[Teuenne 20 0,78 3,87 14,6 81,0
' UTOI'O 3a 3aBTpak : 6,74 10,12 41,92 278,58
BTOPOM 3ABTPAK
PsixeHka 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
UTOT O 3a 3aBTpak u 2 500 10,94 13,4 48,01 352,48
3aBTpaK:
OBE/L

Cyn xapTodenbHbli ¢

KJICIIKAMH 150 1,59 2,46 11,97 79,5 69
KHesu MsicHRIE ¢ pucoM 70 9,66 8,2 5,9 172,04 252
Kanycra Tymenas 110 1,79 4,24 9,54 84,65 311
Kommot u3 cmecu

CyXO0(pyKTOB 150 - - 14,5 61,82 397
Xneb prxaHOM 30 1,65 0,21 11,88 58,2

X1e0 MIeHuYHbIH 20 1,28 0,16 9,56 46,2

UTOI' O 3a o0en: 525 15,97 15,27 63,27 502,41

IHHOJAHUK x

Onagpu IposkeBbIE CO

CTYLIEHHBIM MOJIOKOM | 65/10 5,1 6,6 34,63 203,68 1309
Yali ¢ caxapom 180 - - 6,86 2737 958
UTOI'O 3a nonanuk: 225 5,10 6,6 41,49 231,05
BCEI'O 3a nenb: 32,06 35,27 | 152,77 | 1085,94




‘\»_Iu\

lenb: BTOpOIi
Henensi: neppas

Bospactnas karteropus: 1-3 roaa

[Ipuem numm, HanMeHOBaHME Bec [InmeBrle BemecTBa (r) ?I};I; r:CTTT pJ:LQI
onron Omrona 5 K v (kxan)
3ABTPAK |

Cy1n MOJIOYHBIH ¢ TEPKYyJIECOM

150 4,07 5.57 16,72 131,27 58
| Kakao ¢ MOIOKOM 180 2,57 2,94 12,26 89,68 387
bytepbpon ¢ maciom 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 8,3 13,06 40,01 317,1.

BTOPOM 3ABTPAK
S10510kM cBexue 90 0,27 - 9,06 38,7 90
UTOI'O 3a 3aBTpak u 2 450 8,57 13,06 50,07 355,8
3aBTpaK:
OBE/L
Cyn kaprodenbHbiii ¢
 Qpukanenskamu 150/30 5,85 5,51 9,61 126,07 71
' Puiba tymenas ¢ oBormamu 60/30 9,28 0,49 0,55 89,0 247
Kaprogensroe mope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
Canar u3 coneHbIx / cBeXHX 30 30
OTypuoB _ 0,04 1,41 0,23 120,8/19,68
' KommoT u3 mmonos cBexnx 150 0,09 - 9,61 45,51 , 398
Xn1eb prxaHoit 30 1,65 0,21 11,88 58,2
| X11e6 miieHuyHpIiH 20 1,28 0,16 9,56 46,2
FITOI" O 3a o0en: 590 20,02 12,03 54,36 488,98
HHOJITHUK

3arnekaHka U3 TBOpora ¢ L
MOPKOBBK) CO CT'YII.MOJOKOM Q0/10 11,66 10,51 23,59 145,05 238
| Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
UTOI'O 3a noagnuk: 250 15,86 13,79 31,68 215,95
FCEF O 3a genp: 44,45 38,88 | 134,11 | 1060 ,73




\eHb: TPeTHi
lenens: mepBas

303pacTtHas kareropusi: 1-3 roga |

|

Ipuem nuim, HaumeHoBaHuMe Bec ITnmessre Bemectsa (T) SHEL RS U
b m 6’ 5 l = LIEHHOCThH pell.
i TRITE T K TV ] Gaan)
3ABTPAK
OMIIET HATYpPaJbHbI 80 7,16 10,22 1,71 117,14 188
Canat u3 xBaleHoii / cBesxeii 40 33
KamyCThbl 0,28 1,88 1,0 24,72/26,39
X71e0 TIIeHUYHbIH 29 1,6 0,2 11,98 57,73
Yaii ¢ caxapom 180 - - 6,86 2737 958
' byTep6pon ¢ ceipom 25/10 4,01 3,15 11,98 914
' ITOIO 3a 3aB1pax : 13,81 | 16,72 | 3542 319,16
BTOPOH 3ABTPAK |
E{@IOKH CBEXXHE 90 0,26 = 9,06 38,7 90 |
| MITOTO 3a 3aBTpak u 2 3asrpar: | 450 14,42 | 16,72 | 4522 357,86 W
|
OBEL
\QBCKOJ‘ILHI/IK 150 k55 3,45 2.7 93,48 65
[1710B ¢ roBsinuHOIM 180 9,97 11.2 16,36 236,17 286
[Tomunop conenslit / cexuit 30 0,38 0,04 0,84 6,0/4,0 309
Cox ¢pykToBBIif
150 0,75 - 15,15 69,0 397
LXne6 pKaHOM 30 1,65 0,21 11,88 58,2
f X71e0 MIIeHUIHBIH 15 0,96 0,12 7,17 34,65
|
UTO[O 32 oben: 555 | 1526 | 15,02 | 64,15 496,5 B
n MOJITHUK
 [Ilanexxka HanuBHas 60 2,88 2,43 32,57 142,49 458
' Psiskenka 160 4,4 4,28 6,79 76,9 406
| & . |
}L/HUO 32 MOJITHHUK: 220 7,28 7,71 35,31 219,39
' BCHO 32 nenb: 32,57 | 3638 | 147,14 | 1074,75
Ls o




eHb: YeTBEepPThIH
lenensi: nepBasi

Jo3pacTHas kaTeropus: 1-3 roga -

Ipuem nuiM, HaMMEeHOBaHKE Bec ITnmeBsle BemecTna (T) S I i o
P i 6’ 6 A IIEHHOCThH pel.
JIFO 0 JIFOJa B K Vv (KKaﬂ)
3ABTPAK
Iy iMHT TBOPOKHO-PUCOBBIH €
MOJIOYHBIM COYCOM 105/35 10,52 12,41 27,11 205,83 200
Yali ¢ TMuMOHOM 180/6 0,05 - 6,86 29,35 958
bytepbpos ¢ moBuaIoM 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
 UTOI'O 3a 3aBTpak : 11,89 12,57 52,03 326,93
BTOPOM 3ABTPAK
S06moku cBexne 90 0,27 - 9,06 38,7 90
UTOI'O 3a 3aBTpak u 2 451 12,16 12,57 54,59 355,63
3aBTpPAK:
OBEJ]
bopuy u3 cBexeil KammycThl 150 L3/ 4,41 9,83 98,17 62
[Ituua oTBapHas 55 8,22 6,42 0,34 115,7 287
MakapoHbl OTBapHBIE C 110 306
OBOILLIAMU 253 4,11 20,4 125,77
Canat u3 COJIEHBIX / CBEXUX 30 30
OTYPIIOB 0,04 1,41 0,23 20,8/19,68
 Kommnort u3 cyxodpykros 150 - - 14,5 61,82 397
- Xneb prxaHoM 20 | 0,18 7,92 38,8
X11eb mIIeHuYHbIHA 15 0,96 0,12 7:17 34,65
UTOI'O 3a oben: 530 14,99 15,7 61,42 494,91
HOJITHUK
[I1poxOK ¢ KamycTo# U SHIOM 60 4,92 441 32,93 158,0 455
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
HNTOTI'O 3a nonaHuK: 210 9,12 7,69 39,02 228,9
BCEI'O 3a nenb: 36,27 35,96 | 161,53 1078,44




eHb: NATHIA

lepesnsi: nepBas

jo3pacTHas kateropus: 1-3 roga

[prieM MUIIY, HANMEHOBAHHE Bec [Tumesie BemiecTsa (T) i -
P HI6 2 6 I = IIEHHOCTh pel.
JTIO IO 5 K v (kKan)
3ABTPAK
JMJIET C CBIPOM 85 7,79 8,35 L7 141,39 194
Ikpa xabaukoBas / cayat u3 30 50
Be)KeH MOPKOBH 0,28 1,04 2,3 25,3/26,8
KodeliHbplii HAMTUTOK 180 1,96 125 - [ 10,61 71,07 391
XJ1e0 MIIIeHuIHbIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
UTOI'O 3a 3aBTpak : 11,31 10,8 24,17 284,71
BTOPOM 3ABTPAK
Horypr 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406
HUTOI'O 3a 3aBTpak u 2 465 16,11 13,55 29,02 359,71
3aBTpPaK:
OBEJ{
Cyn kapTo¢enbHbIH C MIIEHOM 150 125 2.92 11,14 97,54 30
[ledeHb roBsIXKbs TyIICHAS B
coyce 55/40 11,48 9,79 2:53 144,17 240
KaprodensHoe mrope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
[TomMunop conenslt / cBeXxuit 30 0,33 0,03 0,72 6,0/4,0 309
Kucens u3 cMecu cyxohpyKTOB 150 - - 14,5 67,5 407
X1eb p)kaHOW 15 0,83 0,11 5,94 29,1
X11eb mieHUIHbIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
NUTOI'O 3a obex: 580 17,0 16,98 57,15 492,42
MMOJITHUK
[Iauens peIOHBIN 70 5,31 3,61 1,43 61,91
Canat u3 KBalIeHOH / CBEXEH 30 33
KaIyCThI 0,18 1,35 1,4 21,0/22,04
Xneb prxkaHoU 15 0,83 0,11 5,94 29,1
Yali ¢ caxapom - 180 - - 6,86 2137 958
[Ieuenne 20 0,78 3,87 14,6 81,0
UTOI O 3a nogHUK: 315 7,05 8,94 27,64 220,86
BCEI'O 3a neHb: 40,14 40,47 118,2 1072,89




(enb: mecTou
1enensi: BTOpas
Bo3pacTHasi kaTteropusi: 1-3 roaa

Ipuem nuiy, HAUMEHOBAHUE Bec [Tumessie BemecTsa (T) i Ne
R m6’ 6 o = IIEHHOCTh pel.
JIOJ JII01a i K v (kkam) |
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIA C MAHHOU 150
Kpyrou 3,86 4.8 17,09 130,01 58
Kakao ¢ mojiokoM 180 2.57 2,94 12,26 89,68 387
ByTtepbpona ¢ Mmacnom 2515 1,66 4,55 12,03 96,15
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 8,09 12,29 41,38 315,84
BTOPOM 3ABTPAK
S1670KHM cBEXHUE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
UTOTI'O 3a 3aBTpaKk u 2 450 8,36 12,29 50,44 354,54
= | 3aBTpaK:
OBE/L
Cyn xapTodenbHbIi C
KJIELIKaMH 150 1,59 2,46 11,97 79,5 69
["omyO1161 JIEHUBBIE B
CMETaHHOM Coyce 170/20 | 10,61 10,81 15,04 217,83 | 298
Canat U3 CBEKJIbI OTBApHOU 30 0,36 1,41 2.52 25,0
Cox (pyKTOBBIH 150 0,75 - 1515 69,0 407
X71eb pxaHon 30 1,65 0,21 11,88 58,2
X1eb mieHUYHbIN 20 1,28 0,16 9,56 46,2
HUTOI'O 3a oben: 570 16,24 15,05 66,12 495,73
HOJITHUK

[TupoxoK ¢ MOBUIJIOM 60 31 3.7 33,71 168,35 455
Kedup %1 50 4,2 3,28 6,09 70,9 406
NTOI'O 3a nogHUK: 210 7,3 6,98 33,3 239,25
BCEI'O 3a neHb: 32,38 34,32 | 156,36 | 1089,52




—

(eHb: ceabmoii
lenens: Bropas -
BospacTHas kateropus: 1-3 rojaa

IpueM nuum, HaumenoBaHKe Bec ITumessie BemecTra (r) JHCpRe Ty P
& - 6’ 5 0 i IIEHHOCTH perr.
JIFO T JIFO1a B K % (KKEUI)
3ABTPAK
Omier HaTypaJlbHbIH 80 7,16 10,22 1,71 117,14 188
3eJIeHbIi rOpOIIIeK 85 1,0 - 2,08 12,6 10
XJ1e0 niueHuYHbIH 15 0,96 0,12 Tl 34,65
Kodeitnenit Hanutox 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
byTtepbpox ¢ mosummom 25/10 1,32 0,16 18,06 81,75
UTOIO 3a 3aBrpak : 12,72 11,79 42,02 317,21
BTOPOMH 3ABTPAK
S16110Ku cBexue 95 0,29 - 9,46 40,85 90
UTOIO 3a 3aBrpak u 2 3a aK: 445 12,99 11,79 44,63 358,06
OBE/T
Cym KapTohenbHbIii ¢ pucom 150 I;25 3,47 9,54 90,98 64
Kotnera pri6ras
JIFOOUTEIBbCKas 70 4,62 2,96 3,83 90,37 227
Kaprodensnoe rope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 317
Canar u3 kBamenoit /cexeit 30 33
KarycThl : 0,18 .35 0,81 |21,0/22,04
Kucens us cyxo YKTOB 150 - - 14,5 67,5 397
X11e6 NeHnY b 20 1,28 0,16 9,56 46,2
 Xneb prxaHoit ’ 40 ’ 2 0,36 15,84 77,6
HUTOI03a o6en: 570 | 11,34 | 12,27 66,84 | 496,96
OJYTHHK | 2 |
bynouka «Becnykay 60 3,36 3,83 2737 142,69 432
Pshxenka 160 4,4 4,28 6,79 76,9 406
HUTOIO 3a noaanuk: 220 | 7,76 | 8,11 42,16 | 219,59
BCHO 3a genn: 31,76 31,7 157,23 | 1074,61




lennb: BocbMoOi
Henessi: Bropast
Bo3spacruasi kareropusi: 1-3 rona

DHepreTuy No
[Tpuem nmug, HauMEHOBaHHE 6Bec IIumesslie BemecTna (T) o o e
IO T Trona 5 K v (kKar)
3ABTPAK
Cyn MOJIOYHBIH C IIIIEHOM 150 3,93 5,08 16,89 131,27 58
KodeliHblii HATUTOK 180 1,96 1,25 10,61 71,07 391
bytepbpon ¢ maciom u ceipom | 25/5/10 | 3,29 6,75 12,03 1155
HTOIO 3a 3aBTpaK : 9,18 13,08 39,53 319,89
BTOPOVA 3ABTPAK
S610KM CBEXHE 90 0,27 - 9,06 38,7 90
HUTOIO 3a 3aBTpak u 2 3aBTpaK: 460 9,45 13,08 48,59 358,59
OBE/]
bopui co cBexeil kammycTon 150 1.5 4,41 9,83 98,17 62
[ 'yt U3 roBsiIMHBI 60/30 10,36 10,27 3,49 141,29 246
MakapoHbl OTBapHbIe 100 3,06 3,85 20,85 138.,9 306
Orypen CoJIeHbIH /CBEXHUIA 30 0,28 0,04 0,81 3,9/4,2 309
Cox GpyKTOBBIif 150 0,75 - 15,15 69,0 407
/ X1eb pxaHon 20 11 0,18 7192 38,8
UTOIO 3a o6en: 540 16,92 18,75 58,05 490,21
HOJITHUK

Sliio BapeHoe 40 3,99 3,5 0,26 56,4 187
Pary u3 oBoiei 100 1,5 43 11,16 74,0 92
X7eb MIeHnIHBIH 15 0,96 0,12 117 34,65
Kedup 150 4,2 3,28 6,09 70,9 406
HUTOIO 3a noJaHuK: ' 305 10,65 11,2 24,68 235,95
BCHO 3a neHb: 37,02 43,03 | 131,32 | 1084,75




€Hb: 1eBSATHIH
lenensi: BTOpas
Jo3pacTHas Kateropusi: 1-3 roaa

I B I ) DHepreTuy N
puem nmug, HanMEHOBaHHUE . ec WIIEBbIE BelecTBa (T nemHocTs | pe
JIIO Jaroaa 5 K v (kKxan)
3ABTPAK
JanexkaHka U3 TBOpOTra C
MOJIOYHBIM COYCOM 100/35 10,34 12,41 18,35 204,66 23
Yaii ¢ TMMOHOM 180/7 - - 6,86 2131 95
ByTtepbpon ¢ noBumiiom 25/10 1.32 0,16 18,06 81,75
HUTOI'O 3a 3aBTpaK : 11,66 12,57 43,27 313,78
BTOPOM 3ABTPAK
S10noku cBeXue 95 0,29 - 9,56 40,85 O
UTOI'O 3a 3aBTpak n 2 453 11,93 12.57 52,83 356,61
| 3aBTpaK:
OBE]]
Cyn kaprodenbsHbiil ¢ ropoxom | 150 3.52 2,57 13,82 103,23 6
3aneKkaHKa U3 NeYeHH C PUCOM 70 9,2 7.2 10,96 139,8 29
KaprodensHoe mrope 120 1,81 3,97 12,76 102,81 31
[Tomunop cosieHblit /CBeXUM 30 0,38 0,04 0,84 6,0/4,0 30
Kucens u3 cyxobpykros 150 - - 14,5 67,5 39
Xneb pxaHoi 40 2.2 0,36 15,84 77,6
UTOI'O 3a oben: 560 1711 17,02 75,89 495,94
MNOJIAHUK
Tedrenu ppiOHbIE 60 7,61 375 5,33 74,0 25
Mkpa u3 MOpKoBHU 30 027 1,88 3,32 34,0
X11eb miIeHuYHbIH 15 0,96 012 717 34,65
Cok GpyKTOBBII 150 0,75 - 15.15 69,0
UTOI'O 3a noaguuk: 255 9,59 575 30,97 211,65
BCEI'O 3a geHb: 38,63 35,34 | 159,69 1064,2




eHb: JecATbIH

lemesisi: BTOpasi

'o3pacTHas kateropusi: 1-3 roga

[puem num, HanMeHOBaHUe Bec ITumeBsle BemiecTsa (T) JHEpTEr -
2 LEHHOCTh pen
oo omrona 5 K v (kKar)
3ABTPAK
_YTI MOJIOYHBIH C pHCOM 150 3,34 4,78 17,94 125,81 58
{odeHHBIN HAITUTOK 180 1,96 L 10,61 71,07 391
DYTepOpOI C MaciioM 25/5 1,66 4,55 12,03 96,15
MTOI'O 3a 3aBTpak : 6,96 10,58 40,58 293,03
BTOPOW 3ABTPAK
Horypr 150 4,8 3,75 6,0 75,0 406
UTOI'O 3a 3aBTpak u 2 510 11,76 14,33 46,58 368,03
3aBTpaK:
OBE]J]
111 13 cBex)el KamycTsl ¢
Kaprodenem 150 1,23 3,94 8,85 80,07 156
Kyps! Tymensre 55/8 8,33 8,3 1,1 129,14 | 671
Kama rpeyneBast pacceimyaras 110 49 4,59 29,62 149,94 297
Canat u3 cBeKIIbl OTBApHOMH 30 0,36 1,41 2,52 25,0
X11eb pxaHoMH 30 1,65 0,21 11,88 58,2
KoMnoT u3 mionoB cBexux 150 0,09 - 9,61 45,51
HUTOI'O 3a oGen: 533 16,56 18,45 63,58 487,86
HHOJITHUK
OmuteT ¢ MOPKOBBIO 85 5,04 7,42 2,67 106,05 192
Oryper conieHslii /cBeXxHin 30 0,28 0,04 0,81 3,9/4,2 309
X1el MIIeHUYHbIH 15 0,96 0,12 147 34,65
Cox ppyKTOBEIH 150 0,75 - 13,15 69,0
HUTOTI'O 3a nonauuk: 280 7,03 7,58 25,8 213,75
BCEI'O 3a nenb: 35,35 40,36 | 135,96 1069,64

3

IIpu cocTaBiiennn MeHI0 HcmoJb30Baach JINTepaTypa:

1.COOpHHK TEXHONOrMYECKMX HOPMATHBOB, peuenTyp OMIOA ¥ KyTHHAPHBIX M3AEIMH U JOLIKOMBHBIX
OpraHu3allMi ¥ JETCKUX O3JI0POBHTEJBHBIX YUPEKICHHH / pa3paboTaHo: «YpanbCKUN PEervoHalbHBIA LEHTP
«Ilepmckas rocynapcTBeHHas MEIMLIMHCKAS aKaIeMHs» npodeccop

nuTaHus» npogeccop Ilepeanos A.J.,

Koprokuna WU.IT. 2011 rog

2.«CbopHuk peuentyp 601 M KyJHHA

PHBIX M3TENMH [UIS MWTaHWS JeTell B JOWIKOMBHBIX OPraHH3aLMIXy
Morunbusiii MLIL, Tyrenssn B.A. , 2011r.
3. COopHuk peuenTyp OMIOA M KyTMHApHBIX M3IETHi IS NPeANpPUATHH OOIECTBEHHOrO MUTaHUs / ABT.-COCT.:

A.1.3106H0B, B.A.Llpiranenxo, M.HU.Ilepecuunsiii.- K.: A.C.K., 2005
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